LES RESEAUX
SOCIAUX JOUENT

AVEC TON CERVEAU
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L'IMPORTANCE DU CONTEXTE - ACTIVITE
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Lequel des deux cercles oranges est le plus

grand ?
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LIMPORTANCE DU CONTEXTE - CORRECTION

( La couleur du visage est la méme /] \
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La taille des cercles est la méme
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3

\) C'est le méme symbole,
mais selon le contexte
ton cerveau linterpréte

2 . difféeremment

-
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Méme si tu es capable de reconnaitre les couleurs, de
comparer des tailles ou de lire, ton cerveau prend aussi en
compte le contexte et modifie ta perception des choses




RECONSTRUIRE CE QUE L'ON PERCOIT - ACTIVITE

Cache ton oeil gauche avec ta main et fixe la croix avec ton oeil droit.
Tout en fixant la croix, approche doucement ta téte vers la feuille. A
une certaine distance tu ne vois plus le point rose.
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(C'est ce que lon appelle le point aveugle. Tu ne ten étais jamais
rendu compte ? Cest normal, ton cerveau reconstruit limage pour
quil Ny ait pas de “trou”. Et si tu veux savoir, pourquoi un a un point
aveugle dans les yeux c'est la-dessous :

En jaune c'est la partie de lceil qui capte la
lumiere, les couleurs et les formes : la rétine.

Ici, c’est le nerf optique. Ce
qui permet de passer les
iInformations prisent par la
rétine, au cerveau (et voir)

Et |0 cest la liaison entre la rétine et le nerf
optique. A cet endroit, la lumiere, les formes et
k les couleurs ne sont pas capté.
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RECONSTRUIRE CE QUE L'ON PERCOIT - ACTIVITE

-

Lis le texte ci-dessous sans réfléchir

8 Sleon une édtue de I'Uvinertisé de Cmabrigde, I'odrre des

Itteers dnas un mot n‘a pas d'ipmrotncae, la suele coshe
ipmrotnate est que la pmeirére et la drenéire Iteetrs sinoet
a la bnnoe pclae. Le rsete peut érte dnas un dsérorde ttoal
et vuos puoevz tujoruos Irie snas porblmeée. C'est prace que

le creaveu hmauin ne lit pas chuage Itetre elle-mmée, mias
le mot cmome un tuot.

Gst-ce qgue cela t'a semblé difficile ?

J

(Mointenont, essaie de dire la couleur d'écriture du mot sans lire Ie\
Mot lui-méme. Par exemple, si le mot "ROUGE" est écrit en bleu,
tu dois dire "bleu” et non “rouge”.

Jaune Bleu Orange Rouge Vert
Violet Jaune Orange Vert Noir
Bleu Rouge Violet Vert Bleu Orange
Bleu Orange Noir Rouge Vert
Jaune Rouge Orange Vert

C'est difficile, non ? Ton cerveau lit automatiguement les mots
Mméme quand tu essaies de te concentrer uniguement sur les
couleurs. C'est comme si ton cerveau ne pouvait pas s'empécher
de lire, car lire est devenu un réflexe que tu as beaucoup pratigue.

\_ J




RACCOURCIS DE PENSEES - ACTIVITE

Le péere de Marie a S filles : Nana, Néné, Nini,
Nono. A ton avis, quel est le nom de la 5éme
fille ?

Dans une course, tu doubles le deuxieme.
Quelle est ta position ?

Un meédecin te donne 3 pilules en te disant
den prendre une toutes les demi-heures.
Combien de temps durera le traitement ?

Quelle est généralement la couleur des nuages
? du papier ? de la neige ? de la chantilly ?
Question : « Que boit une vache ?

Le vent souffle de gauche a droite Un train
electrigue roule vers l'est. Dans quelle direction
va la fumeée de la locomotive ?
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RACCOURCIS DE PENSEES - CORRECTION

Le péere de Marie a S filles : Nana, Néné, Nini,
Nono. A ton avis, quel est le nom de la 5éme
file ? MARIE

Dans une course, tu doubles le deuxieme.
Quelle est ta position ? 2éme

Un meédecin te donne 3 pilules en te disant
den prendre une toutes les demi-heures.
Combien de temps durera le traitement ? 1H

Quelle est généralement la couleur des nuages
? du papier ? de la neige ? de la chantilly ?
Question : « Que boit une vache ? De I'eau

D A 2 N

Le vent souffle de gauche a droite Un train
electrigue roule vers l'est. Dans quelle direction
va la fumée de la locomotive ? Un train
électrigue ne fait pas de fumé
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LE CERVEAU ET LES RESEAUX SOCIAUX, QUEL

RAPPORT ?

Sur le site d'arte.tv (ou sur youtube) tu peux trouver plein de petites vidéos (2-3min) sur les
réseaux sociaux et ton cerveau !

Dopamine
Amazon

Dopamine
Waze




COMMENT LES RESEAUX SOCIAUX GAGNENT DE

L' ARGENT ?

Les réseaux sociaux gagnent de I'argent gr@ce a la publicité.
Pour faire simplifier, plus tu cliques sur des publicités, plus ils

gagnent de I'argent. P

Mais comment faire pour que tu sois attiré par les
publicités qu’on te propose et que tu cliques dessus ?

ACTIVITE

Dans 'activité suivante, choisis les publicités d recommander
selon les profils des personnes.

Lou Marlin

12 ans

Vit & Monaco
Eléve de 6éme

Centres d'intéréts : roblox, la mode, les arts martiaux, les échecs, les
mangas.




COMMENT LES RESEAUX SOCIAUX GAGNENT DE

L' ARGENT ?

Dans 'activité suivante, choisis les publicités d recommander
selon les profils des personnes.

Bernar d Pinaillon

72 ans

Vit & Cuers

Retraitée

Anciennement conducteur de bus

Centres d'intéréts : les voitures, I'informatique, le bricolage, le camping.

Centres d'intéréts : roblox, le tennis, les romans d’aventures, pokemon
et la programmation.
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COMMENT LES RESEAUX SOCIAUX GAGNENT DE

L' ARGENT ?

Sélectionne les publicités

Meilleur de livre de recette Nos plus belles voitures X Nos tentes derniers cries

La meilleur raquette

Des milliers de partitions

Découvrez nos chaussures

Apprend la de randonnées

Les plus beaux échiquier Nos pop-up pikachu ! La boite & outil essentiel programmation

Kebab & Toulon

Skin Fortnite

o i N
&

Conseils lectures Deviens un super sportif

Pleins de séries gratuites

Des bonbons & foison

Kebab & Paris

Console pas chére
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COMMENT LES RESEAUX SOCIAUX GAGNENT DE

L' ARGENT ?

~

(Les réseaux sociaux gagnent de I'argent grace a la publicité.
Pour faire simplifier, plus tu cliques sur des publicités, plus ils
gagnent de I'argent. Pour te proposer des publicités qui
peuvent t'intéresser ils ont besoin d’avoir des informations sur
toi (ce que I'on appelle des données : si tu es une fille ou un

\gargon, quel dge tu as, gu’est-ce que tu aimes...)

/

Alors, comment faire pour obtenir des informations sur toi ?

Il existe 2 catégories de données::

* Les données volontaires : celles que tu donnes
@ volontairement lorsque tu t'inscris, tu publies du
contenus, tu likes ou commentes et lorsque tu écris des
messages.

«~ * Lesdonnées involontaires : celles que la plateforme

i ¥ peut acheter, des amis qui t'identifient sur des

. publications, ta géolocalisation, ton adresse IP, le temps
que tu passes sur une vidéo, le nombre de clics...

Glus tu restes longtemps sur la plateforme, plus tu produit;
des données (qu tu regardes du contenu = données, tu
interagis avec du contenu = données...). C’'est pour ¢ca que
tout est fait pour que tu restes et que tu interagisses.

y
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LES RESEAUX SOCIAUX JOUENT AVEC TON CERVEAU

Les biais cognitifs

Comme tu as pu le tester, le cerveau doit traiter en permanence énormément
diinformations. Ce que tu vois, ce que tu entends, ce que tu sens.. En plus de percevoir
tous ces éléments, il doit aussi les analyser et les interpréter.

Pour assurer ta survie, le cerveau doit prendre des décisions rapidement, c'est pourquai, il
Nne peut pas tout traiter tout le temps. On dit que le cerveau prend des ‘raccourcis”. C'est ce

\qu'on appelle des biais cognitifs.

J

LES RESEAUX SOCIAUX

/

<

Comment gagnent-ils de largent ?

e Pour gu'une entreprise gagne de
largent, il faut gu'elle vende un
produit (un jeu vidéo, un
smartphone, des carottes ..) que I'on
achete avec de largent.

e Pourtant on peut s'inscrire
gratuitement sur un réseau social.
Alors comment font-ils ?

e AU lieu de payer ces plateformes en
argent, on les paie avec nos
données personnelles (si on est une
fille ou un gargon, quels sont nos
centres dintéréts, notre dge, nos
amis ..)

e Ces données sont revendues d des
publicitaires qui s'en servent pour
proposer des publicités
personnalisées

COMMENT PRENNENT-ILS TES DONNEES

e Lors de linscription tu donnes des
informations sur toi

e Plus tu restes longtemps sur le réseau,
plus tu interagis (likes, commentaires,
visionnage de video.) et plus ca
indigue des données sur toi

J

DES STRATEGIES POUR QUE TU RESTES

N

J

On peut piéger ton cerveau pour te
donner envie de rester plus longtemps sur
le réseau et te pousser a interagir.

Les plateformes I'ont bien compris et ont
développé diverses stratégies pour te

rendre dépendant. _

En voici guelques-unes:

e Scroll infini ou le défilement
automatique : le cerveau aime lorsque
une activité est terminée, avec le scroll
et le défilement automatique, ton
cerveau a limpression de ne pas finir
son activité et essaie de le faire.

e Les systémes de récompenses : un
like ou beaucoup de vues c'est une
récompense pour le cerveau. Cela
donne une sensation de bien-étre et
donne limpression d'étre valorisé par
les autres.

e Les systémes aléatoires : par exemple
sur Tik Tok, tu as regulierement une
vidéo qui n‘est pas en lien avec tes
centres dintéréts. Cela créé de la
frustration et te pousse a continuer
pour retrouver du contenu qui te plait.

\

J

Pour aller plus loin, vous pouvez regarder les vidéeos “‘Dopamine” creées par ARTE

Pour retrouver les illusions : carnaval-mentalfr




LES STRATEGIES MISES EN PLACE PAR LES RESEAUX SOCIAUX

ALGORITHME DE
RECOMMANDATION

e Les réseaux sociaux adaptent ce que
tu y trouves en fonction de tes centres
dintéréts.

e Et comme le cerveau aime étre
conforté dans ce qu'il pense déja et
rester dans sa bulle. Tu restes alors

\ plus longtemps. /

/

PEUR DE MANQUER
QUELQUE CHOSE

e Certaines fonctionnalités jouent sur ta
peur de rater quelque chose
d'important.

e Cette peur te pousse a vérifier tes
applications trés souvent, parfois sans
vraie raison, juste par habitude du

SCROLL OU DEFILEMENT
AUTOMATIQUE

e Le filinstagram ne s'arréte jamais. On
peut “Scroller” a linfini et toujours voir
du contenu. Pour Tik Tok c'est pareil
mais en plus tu N‘as Méme plus
besoin d'utiliser ton doigt, les vidéos
s'enchainent.

e Et ¢ca pour le cerveau cest tres
frustrant. Il a besoin de finir son activité
/ sa téche pour étre satisfait. Mais Ia
lactivité ne finit jamais. Alors tu

\ geste /

e | es"Jaime’, les "vues”, les “flammes”
sont des éléments toujours présents
sur les réseaux

e Les humains aiment étre aimés par
les autres et étre reconnus. C'est a cela
gue servent ces options qui peuvent
vite rendre dépendant a la validation

\

SYSTEME DE
RECOMPENSES

\ des autres. j

continues encore et encore...

SYSTEME ALEATOIRES

=\
7\7\7

e Tik Tok propose régulierement des
vidéos qui n‘'ont pas de rapport avec
tes centres dintéréts

e Cela créer de la frustrution et te
pousse G continuer pour retrouver ton

\ confort

/ CONTENUS
EMOTIONNELS

e Les réseaux sociaux ont tendance a
mettre en avant les contenus a forte
valeur émotionnel

e Parce que quand quelque chose nous
fait beaucoup de peine, ou Nous
procure beaucoup de colere ou de joie

\ ont a beaucoup plus tendance a réogir./

NOTIFICATIONS w

Elles incitent a revenir sur lapplication ou te pousse a interagir ou consulter des contenus

que tu n‘aurais pas regarde.
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QUELLES STRATEGIES SUR QUELS RESEAUX SOCIAUX ?

ACTIVITE

Tu dois trouver pour le réseau social Tik Tok et Whatsapp les stratégies mises en
place pour que tu restes plus longtemps.

Ci-dessous se trouve les cartes “Strategies” Dans les pages suivantes le plateau “Tik
Tok” et le plateau “Snapchat”.

Découpe les cartes pour pouvoir les placer sur les plateaux, a toi de jouer!
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ALGORITHME DE ALEATOIRE RECOMPENSE PROMOTION
RECOMMANDATION PEUR DE MANQUER
QUELQUE CHOSE
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WhatsApp
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