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Le but premier de ce livret est de travailler I'esprit
critique des jeunes faces aux publications et
tendances auxquelles ils peuvent étre confrontés sur
les réseaux sociaux.

Il n'est pas question de fagonner leurs avis mais de les
inviter & se questionner, d débattre et d découvrir des
états des lieux de sources fiables (institutionnelles).

Le second objectif est de les aider a identifier les
cyberviolences, savoir comment s'‘en prémunir et
réagir.

Enfin, la derniére activité (6) vise a faire émerger chez
les jeunes des idées de projets afin qu’ils travaillent leur
pouvoir d'agir et leur citoyenneté.

Si des projets prennent formes, n'hésitez pas a vous
rapprocher de La Ligue pour la bourse a projet “OSE TES
IDEES” (financement jusqu’d 1500€).

\. J

PUBLIC ORGANISATION

[ o ) [ )
Ces activités sont Le livret est concgu pour
destinées a un public pouvoir piocher les
d’au moins 12 ans activités qui vous
(collége) et plus. intéressent selon les

publics et sensibilités.
\. J \. J
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ACTIVITE 1

OBJECTIF MATERIEL

[ Y é

Faire ressortir les e | feuille par
représentations personne
communes que l'on e 1 crayon par
peut avoir sur les personne
garcons / filles e 23 gommes
\. J \.

CONSIGNE

Diviser le groupe en 2. Le groupe 1 doit dessiner
une fille en 1 min 30 et le groupe 2 un gargcon dans
le méme temps. Le but est de bien reconnaitre une
fille / garcon juste en regardant le dessin.

-
Puis en collectif afficher les dessins, repérer les

similarité (représentations communes) et les noter
dans un tableau en deux parties (Filles / gargons)
en faisant attention de laisser de la place.

\.

-
Rajouter les éléments suivants dans le tableau :

e Ce qu'aiment les filles [ gargons
e Les qualités et défauts des filles [ garcons

.




ACTIVITE 1

QUESTIONNEMENT / DEBAT

-
Que dit-on des filles qui “ressemblent a des
garcons” et des garcons qui “ressemblent
des filles” ?

\.

Qu’en pensez-vous ? C'est quoi le genre ?

DEFINITION “GENRE"

( N
Un ensemble de normes, de rbles et de

comportements que I'on attend d’'une

personne selon son sexe.
\. J




APPORTS

QUESTIONNEMENT AIDE
(D’oprés ractivite | Dans l'activité, on
que l'on vient de a instinctivement
faire, gu’est-ce que attribué des
c'est, selon vous, caractéristiques
les stéréotypes de aux filles [ garcons
genre?
\. J

DEFINITION

é )

“Idée toute faite sur un groupe de personne”
“Un stéréotype est une image précongue,
une représentation simplifi€e d'un individu
ou d'un groupe humain”

\\ J

COMPRENDRE

Nous avons tous des stéréotypes. Ces
stéréotypes construisent des préjugés. C'est
ce que l'on appelle un biais cognitif. Le biais
cognitif est un raccourci de notre cerveau
nous permettant d'analyser rapidement une
situation.



APPORTS

Dans I'histoire, les symboles de féminité ou de
masculinité ont évolué. Est-ce qu'ils pourraient encore
évoluer selon vous ?

HOMMES

é )
e Dans 'Antiquité les cheveux
longs étaient symbole de

virilités

e Dans divers regions la jupe
/ robe est un vétement
masculin ou féminin

o Dans 'Egypte ancienne les
hommes de pouvoir se
maquillaient

FEMMES

(e Dans I'histoire, ce sont plutdt les |
corps de femmes généreux qui
étaient valorisés et signes de
féminité

e La peau blanche contrairement
au bronzage

e Dans les années 20 les cheveux
courts sont a la mode




ACTIVITE 2

OBJECTIF MATERIEL

( N ( N
|dentifier les e 1feuille par groupe
stéréotypes de genre e 1 crayon par groupe

ksurles réseaux sociaux ) L e | tableau )

L'activité peut se faire a partir des réseaux sociaux
des jeunes. lIs peuvent sélectionner des
publications [ influenceurs qui selon eux véhiculent
des stéréotypes de genre

CONSIGNE

Questionner le public : “selon vous, retrouve t-on les
stéréotypes de genre sur les réseaux sociaux ?”

Diviser le groupe en 2 “fille vs garcon”. Désigner un scribe
et un rapporteur. Les groupes doivent dresser une liste
des influenceurs gqu’ils regardent et les thématiques qu'ils
consultent.

é . . , N
En collectif, le rapporteur du groupe vient énoncer les
influenceurs et thématiques et le scribe note la liste au
tableau. Idem pour I'autre groupe. )

[ . . < .
Questionner le public : “apres apport collectif, est-ce que
_Vous confirmez ou non votre hypothese ?”

g



ACTIVITE 3

OBJECTIF

4 )
Repérer les

stéréotypes de genre
sur les  réseaux

sociaux
\_

CONSIGNE

MATERIEL

7

e | feuille par groupe

e | crayon par
groupe

e ] tableau

e 1 vidéoprojecteur

e ] ordinateur

Individuellement, le public regarde les captures
d’écrans des comptes des influenceurs tres
connus. Il essaie de relever tous les stéréotypes

gu’ils identifient.

7

\.

En collectif, 'animateur/parent projette les
captures d'écran afin d'établir une liste commune.

(

.

Questionner le public : “apres apport collectif, est-
ce que vous confirmez ou non votre hypothese ?”
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APPORTS

Que pensez-vous de ces extraits d'articles ? Est-ce que ces
sources corroborent ce qui est ressortie des discussions ?

‘:\ radiofrance Radios v  Catégories v  Podcasts

Les réseaux sociaux "agissent comme une arme de construction massive
des stéréotypes de genre"

En cause, les réseaux sociaux, notamment, soulighent les autrices de ce rapport. "/ls agissent comme
une arme de construction massive des stéréotypes de genre, en les relayant et les amplifiant, dés le plus
Jeune dge”, écrivent-elles. C'est particulierement le cas chez les jeunes filles, qui reproduisent les images
stéréotypées qu'elles voient sur les réseaux sociaux, amplifiant d'autant plus le phénoméne. " Elles
peuvent étre amenées a s approprier des manieres détre qui ne sont pas forcément les leurs, mais dans
l'objectif d'étre populaires sur les plateformes et les réseaux”, observe Marine de Montaignac, autre co-

rapporteure.

Source : France Inter

Formation Recherche et innovation Vie de campus Admissions et bourses

Les chiffres du rapport du HCE sur l'invisibilité des femmes dans le numérique sont a ce titre plus qu'éloquents. A partir de I'analyse
des 100 contenus les plus vus sur YouTube, TikTok et Instagram, il établit que sur Instagram, plus des deux tiers de ces contenus

(68 %) véhiculent des stéréotypes de genre, tandis qu'un quart (27 %) comprend des propos a caractere sexuel et prés d'un
cinguieme (22 %) des propos sexistes. TikTok n'échappe pas a cette tendance avec 61 % de vidéos exposant des comportements
masculins stéreotypés et 42,5 % des contenus humoristiques et de divertissement proposant des représentations dégradantes des

fernmes.

Source : Université Paris Sorbonne

SYNTHESE

Etude pour la commission FEMM

Parlement européen

* Le genre est un élément majeur de la publicité ciblée sur les médias sociaux. Cependant, les
informations disponibles sur le fonctionnement de ces algorithmes sont insuffisantes. Le genre est
également un parameétre important des fonctions de recommandation, qui fournissent du contenu
différent pour les hommes et les femmes. En ce sens, les médias sociaux contribuent au renforcement

et méme a l'amplification des stéréotypes de genre.

Source : Parlement Européen 13



https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-info-de-france-inter/l-info-de-france-inter-6991736
https://www.univ-spn.fr/le-genre-sous-algorithmes-pourquoi-tant-de-sexisme-sur-tiktok-et-sur-les-plateformes/
https://www.univ-spn.fr/le-genre-sous-algorithmes-pourquoi-tant-de-sexisme-sur-tiktok-et-sur-les-plateformes/
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2023/743341/IPOL_STU(2023)743341(SUM01)_FR.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2023/743341/IPOL_STU(2023)743341(SUM01)_FR.pdf

Questionner les participants, selon eux :

APPORTS

e C'est quoi le féminisme ?
e C'est quoi le masculinisme ?
e Quelles sont les différences ?

FEMINISME
;

.

Mouvement qui
préconise I'égalité
entre I'homme et |la
femme, et I'extension
du rble de la femme
dans la société.

J

Source : dictionnaire Le Robert

MASCULINISME
-

Ensemble de
revendications
cherchant a
promouvoir les droits
des hommes et leurs
intéréts dans la
Société.

.

J

Source : dictionnaire Le Robert

Dans son ensemble et dans 'histoire, le féminisme vise

'égalité de droit et de fait entre les femmes et les hommes.

Cela s'explique historiquement par le fait que les femmes
avaient moins de droits que les hommes.

En revanche, le masculinisme est une réaction au
féminisme et repose sur 3 hypotheses principales :

e L'égalité des droits est déja la

e Les femmes ont pris le pouvoir avec le feminisme
e ||y aune crise de la “masculinité”

Source féminisme : ONU

Source masculinisme : Paris Sorbonne Université

14


https://www.unwomen.org/fr/articles/article-explicatif/quest-ce-que-le-feminisme
https://www.sorbonne-universite.fr/actualites/masculinisme-une-longue-histoire-de-resistance-aux-avancees-feministes

ACTIVITE 4

OBJECTIF MATERIEL

( N ( N
Repérer les e 1vidéoprojecteur
stéréotypes a e | ordinateur
caractere sexiste. e |Le livret

\_ ) \_ )
DEFINITION SEXISME

Par exemple, un stéréotype a caractere sexiste veut que
les femmes soient naturellement tres sensibles et les
hommes les plus forts. Le sexisme désigne une fagon
particuliere et souvent dénigrante de se comporter avec
autrui en raison de son sexe.

CONSIGNE
N
Projeter ou consulter les exemple ci-dessous (p.
suivantes) en collectif ou individuellement. )

i Questionner:

e Avez-vous déja été confronté a ce genre de
contenus ?

e Trouvez-vous ces propos problématiques,
pourquoi ? Quels impacts peuvent-ils avoir ?

15



Une présence constante a la maison

Autrefois, les hommes partaient a la chasse et a la guerre, accomplissant ainsi des exploits
qui n’étaient pas accessibles a leurs femmes et qui forcaient automatiquement le respect.
*Mais si tu es en train de me regarder actuellement et que la seule chose que tu fais de tes
journées, c'est travailler de 9 a 17h, que fais-tu de différent que ta femme ne pourrait pas
reproduire ? Rien. Efforce-toi de réaliser des actions qui lui rappelleront a chaque instant
pourquoi tu es ’homme et elle est la femme.

LES SIGNES QUI FONT DE TOI UN HOMME FEMINISE

Bk vies - lly

EVIENS TON MENTOR ICI ; htips.#'app iclosed io/e/Bryanforrealskool/foreal-elite REJOINS LEQUIPE DANS THE FORREAL

TU ES UN. EMINISS
“Si vous vous reconnaissez dans cette liste vous avez
intérét a changer car tout simplement vous faites partie de

la team béta fragile.
Les signes qui font de toi un homme féminisé

e Les vétements trop serrés

o Etre un homme émotif car 'avantage qu’on les
hommes par rapport aux femmes c’est la raison / la
rationalité

e Ne pas avoir envie d’étre son propre boss car I'essence
de 'homme c’est de conquérir

* Ne pas étre sportif alors que les hommes doivent se
dépenser

* Ton but c’est d’avoir une femme et une famille

o Etre indécis [ hésitant parce que les femmes ne savent
pas ce qu’elles veulent alors elles ne veulent pas d'un
homme hésitant.

* Parler derriére le dos / ragoter car les hommes
affrontent les choses

* Ne pas aimer la compétition” 16
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L]

x - LY
dans tous les autes aspect de la vie la
différence entre une §

" g -

.

“Les valeurs de la masculinité
sont cruciales pour la société.

Des exemples :

-L’‘abnégation de soi
-La discipline

-Le courage

-La protection d’autrui “

“Une femme de valeur est une
femme : belle, jeune et avec un
faible bodycount”

_- “Les femmes ne savent pas ce

qu’elles veulent - Dans le

. meilleur des cas les femmes
. ont une idée générale de ce

qu’elles recherchent mais elles
sont incapable de le formuler
de facon claire et précise.”

17



APPORTS

4 N
En ligne comme hors ligne, les regles de représentation sont

souvent plus strictes et plus codifiées pour les filles que pour
les garcons. On retrouve ici les roles baseés sur des stéréotypes
sexistes qui sont attribues aux filles et aux garcons des
'enfance, renforcés par les média, la télérealite, les clips
musicaux, le cinéma ou encore les publicités. Si les filles ne
respectent pas ces codes, elles peuvent étre cibles de

violences.
\_ y

CELA CREUSE LES DIFFERENCES DE REPRESENTATION

Le sondage inédit CSA-France Stratégie** mené chez les 11-17 ans dans le cadre de ce rapport "met en
évidence une adhésion précoce aux stéréotypes daptitudes et de réles sociaux différenciés". Cette
vision stéréotypée chez les adolescents "baisse en moyenne avec [Gge, mais I'écart se creuse entre les
filles et les garcons, plus marqués par les stéréotypes”, poursuit le rapport. Il y a "un tres fort ancrage de
l'adhésion aux stéréotypes de l'assignation des femmes au care’, c est-a-dire aux soins des enfants et
aux soins des autres d'une maniere générale, et puis des stéréotypes trés ancrés sur la soumission a
l'apparence des filles et sur le devoir de protection des garcons”, indique au micro de France Inter Cécile
Jolly, cheffe de projet, co-rapporteure de cette étude.

Source : France Inter

LES CHIFFRES SUR LES CYBERVIOLENCES SEXISTES

» 82% des répondant-es victimes de cyberviolences sexistes ou sexuelles sont des femmes ou des filles.
» 85% des agresseurs dont lidentité est connue par les victimes sont des hommes ou des garcons.
¢ Plus d'une victime sur 4 a subi une diffusion non consentie d’images sexuelles ou intimes.
Le phénomeéne touche particulierement les plus jeunes : plus d’un tiers des victimes mineures sont concernées.

Source : point de contact

18


https://www.pointdecontact.net/grande-enquete-sur-les-cyberviolences-sexistes-et-sexuelles-premiers-resultats/
https://www.pointdecontact.net/grande-enquete-sur-les-cyberviolences-sexistes-et-sexuelles-premiers-resultats/
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-info-de-france-inter/l-info-de-france-inter-6991736

ACTIVITE 5

[ A L :
\ = Selon I'dge de votre public, sélectionner les

’ cyberviolences que vous souhaitez aborder.

OBJECTIF MATERIEL

4 N\ )
Faire le lien entre les e 1vidéoprojecteur
stéréotypes de genre et e 1ordinateur
les cyberviolences e Le livret

\ J U J
DEFINITION CYBERVIOLENCE

Elle se définit commme un acte agressif, intentionnel,
perpétré par un individu ou un groupe aux moyens de
courriels, SMS, réseaux sociaux, jeux en ligne, etc.

CONSIGNE
r : ) ™)
Questionner le public::
“Quels exemples de cyberviolences pouvez-vous donner ?”
\ J

i En marchant

e Des exemples de cyberviolences vont étre donnés. A
chaque fois que vous connaissez une fille victime
avancer d'un pas

e |dem pour les gargons.

e Qu’est-ce qu’on constate ? Comment on I'explique ?
Que doit-on faire ? )

\.




Signifie « sortie » en référance &

CYBER [e—
OUTING

et/ou amoureuse et/ou
l'identité de genre d'une -
personne LGBTQI+ sans
son consentement.

._[\:":'
J'PL."

Comportements répétés

du partenaire (ou ex)
visant a connaitre et

moyen des outils

conTRoLE (IS
CONJUGAL

Les cyberviclences conjugales
consistent & surveiller, controler et
humilier via l'utilisation des outils
numériques.

Signifie « hypertrucage » en frangaiz.

Moniage massivement
diffusé sur internet,
réalisé & partir d'une
photo, d'une vidéo ou
d’un enregistrement,
dans laquelle le visage
d’une personne est
superposé au corps de
guelqu’un-e dautre. Il a la:
particularité d'étre

DEEPFAKE

se rend généralement
pas compte que I'image
est truguée.

l'expression = sortir du placard » en .-:

OMGGEGE

Saon mes g'est une meuf, je vous
Pavais bien dif

& A

Votre message... ‘g’ E @

veérifier régulierement au o

tellement réussi qu'on ne

Une vidéa

pornographique
circule sur internet
avec le visage de
Taylor Swift.

20
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\\/

DICKPICK

“REVENGE
PORN"

DOXXING

Signifie « photo de bite » en frangais. I'.-

Action d’envoyer une
photo de pénis a une
personne sans son
consentement ni
sollicitation.

Diffusion de nudes ou
d'images a caractére
sexuel sans l'autorisation
de la personne qui
apparait sur les images
dans le but de lui nuire.

o

4

s
: *
o

Signifie = tragage de document = &n
frangara.

Comportement
malveillant visant a
rassembler des
informations
personnelles sur
quelqu‘un-e et les
diffuser auprés d'un

grand nombre afin de lui :

nuire.

[ £ 13:12 78%
(_ ‘__-‘ Barn % D’

\ Yotre message... '@ @ @

it ¥ 1312 78% "
<P S
Check ce que la meuf de mon
l"y pote lui avait emvoyél
FPUyEz |Ciguemen pour réag)
chah fallait pas qu'elle le quitte
@ Vatre message. @ E @

1312
la TEAM!

wE VUL Wi L
=ui en pleine recherche...

ajzjejr|tjyjuji
qsdfghj_|kjl
@ mizwxcvibin

il =

weo o~ &
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FLOODING

GROOMING

USURPATION

D’IDENTITE

Signifie ‘inondation” en frangais.

Pratique qui consiste a
saturer de messages, de =
commentaires ou de
: publications inutiles,

¥, éventuellement dénuées
de sens, la messagerie
ou le mur d'une personne
ou d'un groupe de =
personnes dans le but de -
géner les échanges ou de
les rendre inutilisables.

\

Signifie « pédo-pidgeage » an
frangais.
Technique mise en place =
par des pédocriminels,
P ol I'agresseur noue des
liens affectifs avec un-e
mineur-e, via des sites de
rencontre ou réseaux 2
sociaux dans l'objectif de -
l'agresser sexuellement.

\

Action de prendre :
délibérément l'identité
d'une autre personne,

soit en utilisant son
comple et ses
identifiants, soit en
créant une fausse
adresse ou un faux
compte a son nom. Les
contenus diffusés ou
publiés au nom de la
victime visent & nuire &
sa réputation ou a obtenir:
des informations
personnelles via ses
proches en se faisant
passer pour elle.

o

-
-

-

tddd b bbb b
MDRRR
t: Fjsifimghemrnvkvjmeoizoak
sigsfigmorigjeflmsdv
Cat: OMG OMG OMG OMG OMG
OMG OMG OMG OMG OMG OMG OMG
OMG OMG OMG OMG OMG OMG OMG
OMG OMG OMG OMG OMG OMG OMG
OMG OMG OMG
L HOSGHHHRAAADD
aoaoo000000H00800

® i

O1ATAY

Q LittieBigGirafe

dddddedbdd
t: MDRRR
L Salut, je suis Legan. Je trouve
que tu joues trop bien. On échange nos
snap pour que tu me donnes des tips 1

Je constate que des
posts haineux ont
été publiés avec
mon compte mais je

a n'en suis pas
l'auteu-rice.
- g W
- .
. - ™




Signifie « vidéo-lynchage » ou «
vidéo-agression * en frangaiz.

I, H APPY ] Pratique qui consiste &
- " filmer une agression

physique ou sexuelle et a ?
en diffuser les images

SLAPPING ovctmeune

humiliation encore plus
grande.

\\/
.’

E Parole, écrit ou
I N Ju R E ! expression a caractére
: discriminatoire, adressé

en privé ou en public, a

une personne dans
cYBERHAlNE l'intention de la blesser
ou de I'offenser.

Cartes tirées du jeu_“Cyberquoi” créé par le Planning Familial

14618 commentaires
e
Bue ch*~= @b
min Ridgonin
i 20 rigcrads

Viesam Tiea
Gaage A0 N
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https://documentation.planning-familial.org/Record.htm?idlist=1&record=19157556124919757389&confirm=on

\\/

.,

|\

*d
I
4

APPEL

Un individu en encourage
d'autres a violer une
personne déterminée.

.

Signifie ¢ affiche » en veran.

AU VIOL

-

.d%
iy
u

Compte anonyme créé :
Sur un réseau social, une *
plateforme ou une 2
messagerie
exclusivement dans le
but d'afficher et de
(re)partager des photos
et/ou des vidéos intimes
de filles et de femmes
pour les humilier, en
divulguant leurs
coordonnées et/ou
informations
personnelles.

COMPTE
FISHA

Acte agressif, :
intentionnel, perpétré par e
un individu ou un groupe
d'individus, au moyen de
formes de
communication
électroniques de fagon -
répétée. :

CYBER
HARCELEMENT

o
2

i Johnjohn DD il 2 11min B & Ii

14:31 - 28 mai 24 - 120 Vuss

17 J'aime

o @ H S

", Empirator @3mpir£tliz - 1h
;‘* En réponse & @TheRasaal i
Vi%lez la, quells farms sa bouchsa

2 n a2 ikl &7 F o=

POStaT Wotrs réponss

all 7 1312 78%

la TEAM!

T'as vu y'a un nouveau groupe snap !
affichepute7d
Wa y aveir du doss sur C.

Ml
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APPORTS

IDENTIFIER

LE CYBERSEXISME QU'EST-CE QUE C’'EST ?

A Quand je regois des
messages @ Caraciere
sexiel qui me mettent
mal a laise, aprés
avoir poste un selfie
par exemple.

INTERNET
C'EST FORMIDABLE !

[N Quand mon ex ou
petit-e ami-e met en
ligne, sans mon accord,
des photos ou vidéos
intimes  de  mai, ou
menace de |e faire,

b, Quand des photos
de moi sont prises sans
que je ne le sache et
sont diffusées avec des
commentaires insultants
etfou degradants.

POURQUOI C'EST GRAVE ?

Ah..

Les conseéquences du cybersexisme sont bien réelles

* On peut se sentir coupable de ce qui nous arrive,

on peut avoir honte. ..

* On peut avoir peur de revenir
en cours, au travail, ...

¢ On peut se sentir triste,
blessé-e et isolé-e.

* On peut éprouver
de la colere.

La loi protége contre les publications de
propos insultants ou [MJUrTeLx, les menaces
de violences, le piratage de compte, etc.

c’'est une atteinte a la vie privée !

Source : stop-cybersexisme.com
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https://www.stop-cybersexisme.com/

APPORTS

SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES

5 bons réflexes
pour combattre le

CYBERSEXISME

JE PROTEGE

mes données
personnelles sur
les réseatix sociaux
‘en configurant

les paramétres de
confidentialité de
mes mots de passe

Source : stop-cybersexisme.com
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APPORTS

AGIR - LES TEMOINS PEUVENT AGIR AUSSI !

VICTIME OU TEMOIN DE CYBERSEXISME ?
VOUS POUVEZ AGIR !

réseaux sociaux ! www.stop-cybersexisme.com

- W.Entarnat«signalementgﬂuw.fr

| wwwpai hi:le:anﬁ:t-.net

DEMANDEZ DE L'AIDE !
NE RESTEZ PAS SEUL-E

Parlez-en & un-e personne en qui vous avez confiance et/ou
@ un service gratuit et anonyme :
= Si vous avez moins de 18 ans :
- N° Net écoute : 0800 200 000 ou via un tchat en ligne
. www.netecoute.fr
- N° d'aide aux victimes de (cyber) harcélement scolaire :
3020 ou www.nonauharcelement.education.gouv.fr
* Si 'auteur de cyberviolences est votre petit ami (ou ex) :
‘tchat anonyme et sécurisé www.enavanttoutes.fr
* Si vous avez plus de 18 ans : N° d'écoute pour les
femmes victimes de violences 3919 '
e Autres contacts utiles : www.stop-cybersexisme.com

Source : stop-cybersexisme.com



https://www.stop-cybersexisme.com/

ACTIVITE 6

OBJECTIF MATERIEL
4 ) 4 )

Identifier les moyens * 1vidéoprojecteur

d’actions pour lutter contre * 1 ordinateur

les stéréotypes de genre et * 4 grandes feuilles

les cyberviolences * Feutres

y, \ y,

4 )

Questionner le public :
“Que peut-on faire pour lutter contre les stéréotypes de genre et les
cyberviolences ?”
Organiser l'activité en World Café:
* 4 groupes, chacun traite une thématique pendant 5min.
* ] personne reste sur la thématique et le reste du groupe tourne
sur la thématique suivante. La personne restante explique ce qui
a été dit. Puis pendant 4 min les groupes rajoutent leurs
propositions
* Les groupes tournent sur le méme format et rajoutent des
éléments pendant 3 min.
* Le dernier tour se déroule en 2 min
* Pour finir on désigne une personne de chaque groupe pour faire
la mise en commun.

* Deslois
* Des comptes d suivre ou A éviter
* Des pratiques a mettre en place

 Des sensibilisation (expositions, vidéos ...)
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ACTIVITE 6

AIDE RESSOURCE
-

\.

Pour vous inspirer vous trouverez ci-dessous des
recommandations du parlement européen

Modérer les contenus de maniere plus stricte et prévoir des sanctions plus sévéres de la part des
entreprises sociales pour les cas d'abus, de harcélement et de discours haineux.

Réglementer davantage la publicité sur les médias sociaux, notamment en développant le reglement
sur les services numériques pour inclure le genre aux restrictions liées a la publicité ciblée.

Mettre en place des campagnes, des activités et des politiques qui encouragent l'utilisation d'un
vaocabulaire commun pour aider les utilisateurs de médias sociaux a identifier des actes de violence ou
d’abus fondés sur le genre.

En faire de méme pour encourager I'éducation aux médias sociaux en sensibilisant les femmes et les
filles aux normes malsaines, a la manipulation d'images et aux discours d’incitation sur les médias
sociaux.

Encourager l'innovation technologique et sociale au niveau de I'Union afin de développer des
approches de pointe pour remettre en question les normes de genre et réduire les violences en ligne
fondées sur le genre.

Les Etats membres devraient examiner leur programme d’enseignement pour s'assurer que les garcons
et les filles bénéficient d'une éducation a laquelle ils peuvent s’identifier, qui soit fondée sur des
données probantes et axée notamment sur la maitrise des médias sociaux, sur le consentement et
I'éthique numériques, sur les abus sexuels reposant sur des images, sur la violence en ligne fondée sur
le genre et sur les normes liées au genre.
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https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2023/743341/IPOL_STU(2023)743341(SUM01)_FR.pdf

SOURCES

Etude commission Européenne

ONU Women

Rapport France Stratégie

Université Paris Sorbonne

Rapport du Haut Conseil a 'Egalité

Stop cybersexisme

Point de contact

France Inter

Jeu Cyberquoi

CNIL Cyberviolences

Stop cyber-sexisme tutos signalements
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https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2023/743341/IPOL_STU(2023)743341(SUM01)_FR.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2023/743341/IPOL_STU(2023)743341(SUM01)_FR.pdf
https://www.unwomen.org/fr/articles/article-explicatif/quest-ce-que-le-feminisme
https://www.unwomen.org/fr/articles/article-explicatif/quest-ce-que-le-feminisme
https://www.clemi.fr/sites/default/files/2025-10/FS-2025-RAPPORT%20STEREOTYPES_PLATEFORMES_NUM_JEHEL_MEUNIER.pdf
https://www.clemi.fr/sites/default/files/2025-10/FS-2025-RAPPORT%20STEREOTYPES_PLATEFORMES_NUM_JEHEL_MEUNIER.pdf
https://www.univ-spn.fr/le-genre-sous-algorithmes-pourquoi-tant-de-sexisme-sur-tiktok-et-sur-les-plateformes/
https://www.univ-spn.fr/le-genre-sous-algorithmes-pourquoi-tant-de-sexisme-sur-tiktok-et-sur-les-plateformes/
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/rapport-2026-sur-letat-des-lieux-du-sexisme-en-france-la-menace-masculiniste
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/rapport-2026-sur-letat-des-lieux-du-sexisme-en-france-la-menace-masculiniste
https://www.stop-cybersexisme.com/pourquoi-les-filles-sont-davantage-victimes-que-les-garcons
https://www.stop-cybersexisme.com/pourquoi-les-filles-sont-davantage-victimes-que-les-garcons
https://www.pointdecontact.net/grande-enquete-sur-les-cyberviolences-sexistes-et-sexuelles-premiers-resultats/
https://www.pointdecontact.net/grande-enquete-sur-les-cyberviolences-sexistes-et-sexuelles-premiers-resultats/
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-info-de-france-inter/l-info-de-france-inter-6991736
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-info-de-france-inter/l-info-de-france-inter-6991736
https://documentation.planning-familial.org/Record.htm?idlist=1&record=19157556124919757389&confirm=on
https://documentation.planning-familial.org/Record.htm?idlist=1&record=19157556124919757389&confirm=on
https://www.cnil.fr/fr/cyberviolences-et-cyberharcelement-que-faire
https://www.stop-cybersexisme.com/les-tutoriels-pour-signaler-le-cybersexisme-en-ligne-jesignale
https://www.stop-cybersexisme.com/les-tutoriels-pour-signaler-le-cybersexisme-en-ligne-jesignale
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