
STÉRÉOTYPES DE
GENRE,

CYBERVIOLENCE ET
RÉSEAUX SOCIAUX

conscientiser
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AVANT PROPOS 

Ces activités sont
destinées à un public
d’au moins 12 ans
(collège) et plus. 

Public 
Le livret est conçu pour
pouvoir piocher les
activités qui vous
intéressent selon les
publics et sensibilités.  

Organisation

Idée générale 
Le but premier de ce livret est de travailler l’esprit
critique des jeunes faces aux publications et
tendances auxquelles ils peuvent être confrontés sur
les réseaux sociaux. 
Il n’est pas question de façonner leurs avis mais de les
inviter à se questionner, à débattre et à découvrir des
états des lieux de sources fiables (institutionnelles).
Le second objectif est de les aider à identifier les
cyberviolences, savoir comment s’en prémunir et
réagir. 
Enfin, la dernière activité (6) vise a faire émerger chez
les jeunes des idées de projets afin qu’ils travaillent leur
pouvoir d’agir et leur citoyenneté. 
Si des projets prennent formes, n’hésitez pas à vous
rapprocher de La Ligue pour la bourse à projet “OSE TES
IDÉES” (financement jusqu’à 1500€).
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ACTIVITÉ 1

Faire ressortir les
représentations
communes que l’on
peut avoir sur les
garçons / filles 

Objectif 

1 feuille par
personne
1 crayon par
personne
⅔ gommes

Matériel

Consigne
Diviser le groupe en 2. Le groupe 1 doit dessiner
une fille en 1 min 30 et le groupe 2 un garçon dans
le même temps. Le but est de bien reconnaître une
fille / garçon juste en regardant le dessin.

Puis en collectif afficher les dessins, repérer les
similarité (représentations communes) et les noter
dans un tableau en deux parties (Filles / garçons)
en faisant attention de laisser de la place.

Rajouter les éléments suivants dans le tableau : 
Ce qu’aiment les filles / garçons 
Les qualités et défauts des filles / garçons 
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ACTIVITÉ 1

Que dit-on des filles qui “ressemblent à des
garçons” et des garçons qui “ressemblent à
des filles” ? 

Qu’en pensez-vous ? C’est quoi le genre ?

Un ensemble de normes, de rôles et de
comportements que l’on attend d’une
personne selon son sexe. 

Questionnement / Débat

Définition “genre”

5



Dans l’activité, on
a instinctivement
attribué des
caractéristiques
aux filles / garçons 

“Idée toute faite sur un groupe de personne”
“Un stéréotype est une image préconçue,
une représentation simplifiée d'un individu
ou d'un groupe humain”

Définition

Comprendre

Nous avons tous des stéréotypes. Ces
stéréotypes construisent des préjugés. C'est
ce que l'on appelle un biais cognitif. Le biais
cognitif est un raccourci de notre cerveau
nous permettant d'analyser rapidement une
situation.

APPORTS 

D’après l’activité
que l’on vient de
faire, qu’est-ce que
c’est, selon vous,
les stéréotypes de
genre ? 

Questionnement Aide
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Dans l’Antiquité les cheveux
longs étaient symbole de
virilités 
Dans divers régions la jupe
/ robe est un vêtement
masculin ou féminin 
Dans l’Égypte ancienne les
hommes de pouvoir se
maquillaient

Dans l’histoire, ce sont plutôt les
corps de femmes généreux qui
étaient valorisés et signes de
féminité
La peau blanche contrairement
au bronzage 
Dans les années 20 les cheveux
courts sont à la mode

Dans l’histoire, les symboles de féminité ou de
masculinité ont évolué. Est-ce qu’ils pourraient encore
évoluer selon vous ? 

APPORTS 

hommes

femmes
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ACTIVITÉ 2

Consigne

Diviser le groupe en 2 “fille vs garçon”. Désigner un scribe
et un rapporteur. Les groupes doivent dresser une liste
des influenceurs qu’ils regardent et les thématiques qu’ils
consultent.

En collectif, le rapporteur du groupe vient énoncer les
influenceurs et thématiques et le scribe note la liste au
tableau. Idem pour l’autre groupe. 

Questionner le public : “après apport collectif, est-ce que
vous confirmez ou non votre hypothèse ?”

Questionner le public : “selon vous, retrouve t-on les
stéréotypes de genre sur les réseaux sociaux ?”

Identifier les
stéréotypes de genre
sur les réseaux sociaux 

Objectif 

1 feuille par groupe
1 crayon par groupe
1 tableau

Matériel

L’activité peut se faire à partir des réseaux sociaux
des jeunes. Ils peuvent sélectionner des
publications / influenceurs qui selon eux véhiculent
des stéréotypes de genre
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ACTIVITÉ 3

Repérer les
stéréotypes de genre
sur les réseaux
sociaux 

Objectif 

1 feuille par groupe
1 crayon par
groupe
1 tableau
1 vidéoprojecteur
1 ordinateur

Matériel

Consigne

Individuellement, le public regarde les captures
d’écrans des comptes des influenceurs très
connus. Il essaie de relever tous les stéréotypes
qu’ils identifient. 

En collectif, l’animateur/parent projette les
captures d’écran afin d’établir une liste commune. 

Questionner le public : “après apport collectif, est-
ce que vous confirmez ou non votre hypothèse ?”
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Que pensez-vous de ces extraits d’articles ? Est-ce que ces
sources corroborent ce qui est ressortie des discussions ?

APPORTS 

Source : France Inter

Source : Université Paris Sorbonne 

Source : Parlement Européen 13

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-info-de-france-inter/l-info-de-france-inter-6991736
https://www.univ-spn.fr/le-genre-sous-algorithmes-pourquoi-tant-de-sexisme-sur-tiktok-et-sur-les-plateformes/
https://www.univ-spn.fr/le-genre-sous-algorithmes-pourquoi-tant-de-sexisme-sur-tiktok-et-sur-les-plateformes/
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2023/743341/IPOL_STU(2023)743341(SUM01)_FR.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2023/743341/IPOL_STU(2023)743341(SUM01)_FR.pdf


Questionner les participants, selon eux : 
C’est quoi le féminisme ?
C’est quoi le masculinisme ?
Quelles sont les différences ?

APPORTS 

Mouvement qui
préconise l'égalité
entre l'homme et la
femme, et l'extension
du rôle de la femme
dans la société.

féminisme

Ensemble de
revendications
cherchant à
promouvoir les droits
des hommes et leurs
intérêts dans la
société.

masculinisme

Dans son ensemble et dans l’histoire, le féminisme vise
l’égalité de droit et de fait entre les femmes et les hommes.
Cela s’explique historiquement par le fait que les femmes
avaient moins de droits que les hommes.
En revanche, le masculinisme est une réaction au
féminisme et repose sur 3 hypothèses principales  :

L’égalité des droits est déjà là 
Les femmes ont pris le pouvoir avec le féminisme
Il y a une crise de la “masculinité”

Source : dictionnaire Le Robert Source : dictionnaire Le Robert

Source féminisme : ONU
Source masculinisme : Paris Sorbonne Université
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https://www.unwomen.org/fr/articles/article-explicatif/quest-ce-que-le-feminisme
https://www.sorbonne-universite.fr/actualites/masculinisme-une-longue-histoire-de-resistance-aux-avancees-feministes


ACTIVITÉ 4

Repérer les
stéréotypes à
caractère sexiste.

Objectif 

1 vidéoprojecteur
1 ordinateur
Le livret 

Matériel

Consigne

Projeter ou consulter les exemple ci-dessous (p.
suivantes) en collectif ou individuellement. 

Par exemple, un stéréotype à caractère sexiste veut que
les femmes soient naturellement très sensibles et les
hommes les plus forts. Le sexisme désigne une façon
particulière et souvent dénigrante de se comporter avec
autrui en raison de son sexe.

Questionner : 
Avez-vous déjà été confronté à ce genre de
contenus ? 
Trouvez-vous ces propos problématiques,
pourquoi ? Quels impacts peuvent-ils avoir ?

Définition sexisme
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“Si vous vous reconnaissez dans cette liste vous avez
intérêt à changer car tout simplement vous faites partie de
la team béta fragile.

Les signes qui font de toi un homme féminisé 

Les vêtements trop serrés  
Être un homme émotif car l’avantage qu’on les
hommes par rapport aux femmes c’est la raison / la
rationalité
Ne pas avoir envie d’être son propre boss car l’essence
de l’homme c’est de conquérir
Ne pas être sportif alors que les hommes doivent se
dépenser
Ton but c’est d’avoir une femme et une famille
Être indécis / hésitant parce que les femmes ne savent
pas ce qu’elles veulent alors elles ne veulent pas d’un
homme hésitant.
Parler derrière le dos / ragoter car les hommes
affrontent les choses 
Ne pas aimer la compétition” 16



“Les valeurs de la masculinité
sont cruciales pour la société.

Des exemples : 
 
-L’abnégation de soi 
-La discipline 
-Le courage 
-La protection d’autrui “

“Une femme de valeur est une
femme : belle, jeune et avec un
faible bodycount”

“Les femmes ne savent pas ce
qu’elles veulent - Dans le
meilleur des cas les femmes
ont une idée générale de ce
qu’elles recherchent mais elles
sont incapable de le formuler
de façon claire et précise.”
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En ligne comme hors ligne, les règles de représentation sont
souvent plus strictes et plus codifiées pour les filles que pour
les garçons. On retrouve ici les rôles basés sur des stéréotypes
sexistes qui sont attribués aux filles et aux garçons dès
l’enfance, renforcés par les média, la téléréalité, les clips
musicaux, le cinéma ou encore les publicités. Si les filles ne
respectent pas ces codes, elles peuvent être cibles de
violences.

APPORTS 

Source : point de contact 

Les chiffres sur les cyberviolences sexistes

Source : France Inter

Cela creuse les différences de représentation
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https://www.pointdecontact.net/grande-enquete-sur-les-cyberviolences-sexistes-et-sexuelles-premiers-resultats/
https://www.pointdecontact.net/grande-enquete-sur-les-cyberviolences-sexistes-et-sexuelles-premiers-resultats/
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-info-de-france-inter/l-info-de-france-inter-6991736


ACTIVITÉ 5

Faire le lien entre les
stéréotypes de genre et
les cyberviolences

Objectif 
1 vidéoprojecteur
1 ordinateur
Le livret 

Matériel

Consigne

Questionner le public :
“Quels exemples de cyberviolences pouvez-vous donner ?”

En marchant 
Des exemples de cyberviolences vont être donnés. A
chaque fois que vous connaissez une fille victime
avancer d’un pas 
Idem pour les garçons. 
Qu’est-ce qu’on constate ? Comment on l’explique ?
Que doit-on faire ?

Elle se définit comme un acte agressif, intentionnel,
perpétré par un individu ou un groupe aux moyens de
courriels, SMS, réseaux sociaux, jeux en ligne, etc. 

Définition cyberviolence

Selon l’âge de votre public, sélectionner les
cyberviolences que vous souhaitez aborder. 
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Cartes tirées du jeu “Cyberquoi” créé par le Planning Familial 
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https://documentation.planning-familial.org/Record.htm?idlist=1&record=19157556124919757389&confirm=on
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APPORTS 
Identifier

Source : stop-cybersexisme.com 25

https://www.stop-cybersexisme.com/


APPORTS 
Se protéger et protéger les autres

Source : stop-cybersexisme.com
26

https://www.stop-cybersexisme.com/


APPORTS 
Agir - Les témoins peuvent agir aussi !

Source : stop-cybersexisme.com 27

https://www.stop-cybersexisme.com/


ACTIVITÉ 6

Identifier les moyens
d’actions pour lutter contre
les stéréotypes de genre et
les cyberviolences  

Objectif 
1 vidéoprojecteur
1 ordinateur
4 grandes feuilles
Feutres

Matériel

Questionner le public :
“Que peut-on faire pour lutter contre les stéréotypes de genre et les
cyberviolences ?”
Organiser l’activité en World Café : 

4 groupes, chacun traite une thématique pendant 5min. 
1 personne reste sur la thématique et le reste du groupe tourne
sur la thématique suivante. La personne restante explique ce qui
a été dit. Puis pendant 4 min les groupes rajoutent leurs
propositions
Les groupes tournent sur le même format et rajoutent des
éléments pendant 3 min. 
Le dernier tour se déroule en 2 min 
Pour finir on désigne une personne de chaque groupe pour faire
la mise en commun. 

Des lois 

Des comptes à suivre ou à éviter

Des pratiques à mettre en place 

Des sensibilisation (expositions, vidéos ...)
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ACTIVITÉ 6 

Pour vous inspirer vous trouverez ci-dessous des
recommandations du parlement européen 

Aide ressource
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https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2023/743341/IPOL_STU(2023)743341(SUM01)_FR.pdf


SOURCES

Étude commission Européenne 

ONU Women 

Rapport France Stratégie 

Université Paris Sorbonne 

Rapport du Haut Conseil à l’Égalité 

Stop cybersexisme 

Point de contact 

France Inter 

Jeu Cyberquoi 

CNIL Cyberviolences

Stop cyber-sexisme tutos signalements 
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https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2023/743341/IPOL_STU(2023)743341(SUM01)_FR.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2023/743341/IPOL_STU(2023)743341(SUM01)_FR.pdf
https://www.unwomen.org/fr/articles/article-explicatif/quest-ce-que-le-feminisme
https://www.unwomen.org/fr/articles/article-explicatif/quest-ce-que-le-feminisme
https://www.clemi.fr/sites/default/files/2025-10/FS-2025-RAPPORT%20STEREOTYPES_PLATEFORMES_NUM_JEHEL_MEUNIER.pdf
https://www.clemi.fr/sites/default/files/2025-10/FS-2025-RAPPORT%20STEREOTYPES_PLATEFORMES_NUM_JEHEL_MEUNIER.pdf
https://www.univ-spn.fr/le-genre-sous-algorithmes-pourquoi-tant-de-sexisme-sur-tiktok-et-sur-les-plateformes/
https://www.univ-spn.fr/le-genre-sous-algorithmes-pourquoi-tant-de-sexisme-sur-tiktok-et-sur-les-plateformes/
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/rapport-2026-sur-letat-des-lieux-du-sexisme-en-france-la-menace-masculiniste
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/rapport-2026-sur-letat-des-lieux-du-sexisme-en-france-la-menace-masculiniste
https://www.stop-cybersexisme.com/pourquoi-les-filles-sont-davantage-victimes-que-les-garcons
https://www.stop-cybersexisme.com/pourquoi-les-filles-sont-davantage-victimes-que-les-garcons
https://www.pointdecontact.net/grande-enquete-sur-les-cyberviolences-sexistes-et-sexuelles-premiers-resultats/
https://www.pointdecontact.net/grande-enquete-sur-les-cyberviolences-sexistes-et-sexuelles-premiers-resultats/
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-info-de-france-inter/l-info-de-france-inter-6991736
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-info-de-france-inter/l-info-de-france-inter-6991736
https://documentation.planning-familial.org/Record.htm?idlist=1&record=19157556124919757389&confirm=on
https://documentation.planning-familial.org/Record.htm?idlist=1&record=19157556124919757389&confirm=on
https://www.cnil.fr/fr/cyberviolences-et-cyberharcelement-que-faire
https://www.stop-cybersexisme.com/les-tutoriels-pour-signaler-le-cybersexisme-en-ligne-jesignale
https://www.stop-cybersexisme.com/les-tutoriels-pour-signaler-le-cybersexisme-en-ligne-jesignale
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