
RÉSEAUX
SOCIAUX ET
FAKE NEWS

Apprendre à
s’informer



LES FAUSSES INFORMATIONS

C’EST QUOI UNE FAKE NEWS OU FAUSSE
INFORMATION ?

Une fausse information est volontairement créée
dans le but de tromper, pour diverses raisons

(commerciales ou politiques). Elle peut s’appuyer sur
de vrais événements, détournés ou manipulés,

comme être totalement inventée

LES PIÈGES À CLIC 

Ce sont des contenus web destinés à attirer le maximum
de passages d’internautes afin de toucher des revenus
publicitaires. Leurs titres accrocheurs  les rendent viraux.

Ils  déforment des faits de manières parodiques dans le but
de faire réagir. Le plus souvent à vocation humoristique,
certains canulars peuvent tendre vers la rumeur.

LES CANULARS 

De fausses informations concernant des personnes ou
des événements qui se répandent de manière incontrôlée.
Elles sont relayées dans le but de dénigrer. 

LES RUMEURS

LES COMPLOTS
C’est quand des personnes pensent que des actions sont
menées par d’autres, en secret, dans le but de nuire ou
d’obtenir quelque chose.

LES INTOX 
Ce type d’information à pour but de désinformer ou de
déstabiliser. Elles diffusent des informations totalement
erronées. 



LES FAUSSES INFORMATIONS - EXEMPLES

LES PIÈGES À CLIC LES CANULARS

LES COMPLOTSLES RUMEURS

Des migrants envahissent la gare de Paris 

LES INTOX



INFORMATION, OPINION, RUMEUR OU ANECDOTE

C’EST QUOI UNE INFORMATION ?

DOIT AVOIR UN INTÉRÊT POUR LE PUBLIC (CONTRAIREMENT À UNE
ANECDOTE) 
DOIT ÊTRE FACTUELLE (CONTRAIREMENT À UN AVIS, UNE OPINION)
DOIT ÊTRE VÉRIFIÉE / SOURCÉE (CONTRAIREMENT À UNE RUMEUR) 

C’EST QUOI UNE ANECDOTE

 Ce sont des expériences personnelles,
souvent rigolotes,  qui ne sont pas
prouvées. 

C’EST QUOI UNE OPINION

C’est un avis ou sentiment personnel
sur un sujet donné.

C’EST QUOI UNE RUMEUR

C’est une nouvelle non vérifiée et
souvent manipulée. 



INFORMATION, OPINION, RUMEUR OU ANECDOTE
- EXEMPLES

ANECDOTE : “L’AUTRE JOUR J’AI VOULU AVOIR DES ROBUX
GRATUITEMENT EN UTILISANT UN GÉNÉRATEUR DE ROBUX MAIS ÇA
N’A PAS MARCHÉ ET JE ME SUIS FAIT PIRATER MON COMPTE”

INFORMATION : “LES ENFANTS EN PREMIÈRE LIGNE : 1,6 MILLION DE
CYBERATTAQUES CIBLANT DES JOUEURS DE ROBLOX DÉTECTÉES
EN 2024“

 OPINION  : “ROBLOX C’EST TRÈS SÉCURISÉ, IL Y A BEAUCOUP DE
MONDE DESSUS ET SURTOUT DES ENFANTS, ILS NE SAVENT PAS
ENCORE FAIRE DU PIRATAGE”

INFORMATION : “LES ENFANTS EN PREMIÈRE LIGNE : 1,6 MILLION DE
CYBERATTAQUES CIBLANT DES JOUEURS DE ROBLOX DÉTECTÉES
EN 2024“

 RUMEUR: “IL PARAÎT QU’IL EXISTE DES GÉNÉRATEURS DE ROBUX
GRATUITS EN LIGNE”

INFORMATION : “LES ENFANTS EN PREMIÈRE LIGNE : 1,6 MILLION DE
CYBERATTAQUES CIBLANT DES JOUEURS DE ROBLOX DÉTECTÉES
EN 2024“



INFORMATION, RUMEUR, ANECDOTE OU OPINION

Tik Tok c’est le
meilleur réseau

social

Tik Tok
appartient à
l’entreprise
ByteDance

Il paraît que sur
Tik Tok il y a des

vrais vidéo de
fantômes

Un jour, j’ai
publié sans

faire exprès une
vidéo de moi

sur Tik Tok

Roblox c’est
super pour

créer des jeux
vidéo

Un jour j’ai volé
tous les

brainrots d’un
joueur sur steal

a brainrot

Sur Roblox il y a
un jeu maudit,

si tu y joues une
catastrophe va
t’arriver dans la

semaine

Il faut avoir au
minimum 5 ans

pour créer un
compte sur

Roblox

L’autre jour sur
Youtube, j’ai
écouté de la

musique
pendant 3H

Sur Youtube il y
a des vidéos
plus
intéressantes
que sur Tik Tok

La 1ère vidéo
publiée sur

Youtube date
d’avril 2005 et

se nomme “Me
at the zoo”

Un influenceur
sur youtube a

gagné 10
milliards d’euro
avec juste une

vidéo

Tu peux utiliser
un code pour
avoir plein de
flammes sur

Snap

Snapchat est
une application

gratuite mais
qui recueille
nos données

Les filtres snap
ils sont trop

moches

Ma mère a
essayé

d’utiliser les
filtres snap
c’était trop

drôle.

Pour jouer, commencez par découper les cartes. 
Mettez vous en groupe de 4 et pour chaque carte
Déterminez ensemble si la carte est une information, une
rumeur, une anecdote ou une opinion. 
placer la carte sur le plateau



INFORMATION
Vérifiable

RUMEUR
Non vérifiable

ANECDOTE
Récit d’une personne

OPINION
Jugement personnel

INFORMATION, RUMEUR, ANECDOTE OU OPINION



INFORMATION, RUMEUR, ANECDOTE OU OPINION
- CORRECTION

Tik Tok c’est le
meilleur réseau

social
OPINION

Tik Tok
appartient à
l’entreprise
ByteDance

INFORMATION

Il paraît que sur
Tik Tok il y a des

vrais vidéo de
fantômes
RUMEUR

Un jour, j’ai
publié sans

faire exprès une
vidéo de moi

sur Tik Tok
ANECDOTE

Roblox c’est
super pour

créer des jeux
vidéo

OPINION

Un jour j’ai volé
tous les

brainrots d’un
joueur sur steal

a brainrot
ANECDOTE

Sur Roblox il y a
un jeu maudit,

si tu y joues une
catastrophe va
t’arriver dans la

semaine
RUMEUR

Il faut avoir au
minimum 5 ans

pour créer un
compte sur

Roblox
INFORMATION

L’autre jour sur
Youtube, j’ai
écouté de la

musique
pendant 3H
ANECDOTE

Sur Youtube il y
a des vidéos

plus
intéressantes

que sur Tik Tok
OPINION

La 1ère vidéo
publiée sur

Youtube date
d’avril 2005 et

se nomme “Me
at the zoo”

INFORMATION

Un influenceur
sur youtube a

gagné 10
milliards d’euro
avec juste une

vidéo
RUMEUR

Tu peux utiliser
un code pour
avoir plein de
flammes sur

Snap
RUMEUR

Snapchat est
une application

gratuite mais
qui recueille
nos données
INFORMATION

Les filtres snap
ils sont trop

moches
OPINION

Ma mère a
essayé

d’utiliser les
filtres snap
c’était trop

drôle.
ANECDOTE



MENER L’ENQUÊTE

SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX IL Y A BEAUCOUP DE FAUSSES
INFORMATIONS. ALORS AVANT DE CROIRE OU DE PARTAGER IL
VA FALLOIR QUE TU MÈNES L’ENQUÊTE. TU VAS VOIR, RIEN DE

COMPLIQUER, IL SUFFIT DE SE POSER LES BONNES QUESTIONS

Qui à publié ? 
Est-ce que je connais son identité ?
Est-il expert du sujet ou journaliste ?

Est-ce que l’information est
factuelle (qui se rapporte à des
faits) ?

Est-ce une opinion ? 
ou une rumeur ?

Est-ce que je peux identifier la source ?
De qui tire-t-il son information ? 
Est-ce que je peux la vérifier, la
recouper ? 

De quand date l’information ?
Est-ce que je connais la date de
son information ? 
Est-ce suffisamment récent ?

Pourquoi faire cette publication ?
Est-ce qu’elle essaie de vendre
quelque chose ? 
A-t-elle un intérêt personnel ?



DES OUTILS POUR MENER L’ENQUÊTE

LE MEILLEUR MOYEN DE VÉRIFIER UNE INFORMATION C’EST DE
RECOUPER LES SOURCES. C’EST-À-DIRE TROUVER PLUSIEURS

PERSONNES FIABLES QUI DISENT LA MÊME CHOSE À DES
ENDROITS DIFFÉRENTS.

Une source fiable : professionnels de l’information
et/ou du sujet, sites gouvernementaux, sites
pédagogiques (lumni)
Ne pas se contenter d’une source et recouper avec
plusieurs articles 

C’EST QUOI UNE SOURCE ? 

FAIRE UNE RECHERCHE SUR UN MOTEUR DE RECHERCHE

FAIRE UNE RECHERCHE PAR IMAGE 

On peut faire dire beaucoup de chose à une image
ou la détourner. Alors pour vérifier tu peux utiliser
“images.google.com” 
Regarde les différentes sources et compare les
dates pour voir quelle en est l’origine. 

Par « source », on entend tout simplement l’origine de
l’information.



CHERCHER LA SOURCE

Ce qui me donne l’impression que
c’est vrai

Ce qui me donne l’impression que
c’est faux

1.Sur Youtube, cherche et regarde la vidéo de Lucas En Parle : “des
scientifiques ont découvert une vrai fée (réellement)” 

2.Remplis ce tableau 

3.Essaie de retrouver la source de l’information (le reportage d’origine)
de Lucas en Parle en cherchant sur google (trouve des indice dans
la vidéo)



CHERCHER LA SOURCE -
CORRECTION

Pour trouver la source, il faut que tu trouves le reportage
d’origine. Sur cette partie de la vidéo on peut voir la chaîne
sur laquelle a été diffusé le reportage (News Channel), mais
aussi le lieu (Santa Barbara museum of natural history) et la
thématique (fée = fairy (en anglais)). 

On peut alors chercher dans google “Santa Barbara
museum of natural history news channel fairy (pour fée en
anglais)”
Tu devrais rapidement trouver le reportage en vidéo sur
Youtube. 

En regardant le reportage tu te rends compte que Lucas en
Parle a menti et détourné le message du reportage. En effet
c’était une supercherie.



UNE IMAGE VAUT MILLES MOTS

L’IMPORTANCE DU CADRAGE

LA LÉGENDE IMPOSE LE SENS

L’IMPRESSIONNANT DÉCORS DU DERNIER FILM
CATASTROPHE DE SPIELBERG
UN PAYSAGE DÉVASTÉ APRÈS LE TSUNAMI À FUKUSHIMA
INCROYABLE LE RÉALISME DES IMAGES GÉNÉRÉES PAR IA



UNE IMAGE VAUT MILLES MOTS

LES ASSOCIATIONS D’IMAGES DONNENT AUSSI
DU SENS

QUI A RENVERSÉ LA TASSE ?

ET CETTE FOIS ?



ON S’ENTRAÎNE À UTILISER DES OUTILS 

Pour chaque publication utilise google et/ou
google image pour vérifier l’information.



SI TU AS UN BOUTON, FROTTE UN BOUT D’AIL
DESSUS

ON S’ENTRAÎNE À UTILISER DES OUTILS 



ON S’ENTRAÎNE À UTILISER DES OUTILS 



ON S’ENTRAÎNE À UTILISER DES OUTILS 



ON S’ENTRAÎNE À UTILISER DES OUTILS 



ON CORRIGE

La photo est vraie, il n’y a pas de montage, on peut
le vérifier avec google image. En revanche la

légende est fausse. Ce n’est pas un bateau arrivé
là à cause d’une tempête mais un hotel. 

Effectivement l’ail a des bien-faits pour la santé. Mais
frotter de l’ail sur un bouton, qui est déjà une plaie, ca
risque surtout de créer d’autres problèmes. On peut

vérifier tout cela en faisant une recherche sur google
et en recoupant les sources.

Ca parait incroyable mais pour le coup, c’est vrai !
On peut le vérifier en cherchant l’aéroport St Martin

sur google ou en utilisant google image. Ou les
deux !  

Comme dans la 1ère situation : la photo est vraie
mais la légende est fausse. Ce n’est pas un volcan

mais un geyser en Islande. D’ailleurs ce nom de
volcan n’existe pas. Une recherche par image est

nécessaire pour vérifier l’info. 

Celle-ci est une image générée par IA. On peut
vérifier l’info en utilisant google image. On

remarque que cette image n’est utilisée que sur
les réseaux sociaux. En plus, le texte, qui te pousse
à interagir et joue sur ton émotion doit te mettre la

puce à l’oreille. 



L’EXPÉRIENCE DE LA RUMEUR

L’expérience de la rumeur a pour objectifs de
montrer les phénomènes qui se mettent en
place lorsqu’une rumeur circule de personne
en personne. 

Déroulé de l’expérience 

1.Un ou des groupes de 10 personnes 

2.Dans un endroit isolé du reste du groupe,
une seule personne de chaque groupe
regarde l’image de départ. Elle doit se  
faire une idée de ce qui se passe sur
cette image (libre interprétation) et retenir
le plus de détail possible. 

3.Ensuite faite venir une deuxième
personne dans un endroit isolé du reste
du groupe afin que la première personne
donne toutes les informations qu’elle a
retenue à la deuxième personne. 

4.Ensuite de la deuxième personne à la
troisième personne et ainsi de suite. 

5.À la fin, comparer ce qui a été dit au
début et à la fin. 





L’EXPÉRIENCE DE LA RUMEUR

À la fin de l’expérience vous pouvez,
normalement, constater les phénomènes
suivants : 

Réduction du nombre d’informations
transmises 

Accentuation de certain trait pour
remplacer les informations manquantes. 

Assimilation du message en y intégrant
nos propres représentation et préjugés
(par forcément visible selon l’image de
départ et l’âge des participants)

On peut alors montrer au public à quel point
une source indirecte est peu fiable puisqu’on
déforme toujours, involontairement ou
volontairement, le message initial. 



CRÉER UNE FAKE NEWS

Voici un petit guide pour créer ta propre fake
news. 

Les objectifs sont de 

Te montrer comment certaines techniques
donnent une impression de vérité 

T’outiller et te permettre d’être plus vigilant
face aux fausses informations. 

Pour faire cette activité tu peux utiliser cette
version papier (très guidée) mais tu peux aussi : 

Utiliser un traitement de texte sur
l’ordinateur et aller chercher tes propres
images 
Utiliser l’intelligence artificielle pour générer
une fausse image



CHOISIR UN SUJET

Choisis un sujet 
Un nouveau produit ou technique
miracle
Un complot jamais révélé 
Une histoire incroyable mais fausse 

TROUVER UN TITRE

Pour un titre accrocheur choisis une
technique 

Avec un chiffre (12 raisons d’essayer ce
nouveau produit)
Sous forme de question (Quel est le
meilleur produit beauté de 2026 ?)
S’adresser au public (Citoyen, ouvrez les
yeux sur votre gouvernement)
Sous forme de témoignage (Je vous
raconte mon histoire incroyable)
Avec un mot fort (Une information
ESSENTIELLE que vous DEVEZ connaître)



CHOISIS UNE IMAGE À
DÉTOURNER



AJOUTE UNE LÉGENDE À TON
IMAGE 

Le champ de blé prend feu spontanément après que des habitants
ont vu une étrange forme dans le ciel

ECRIS UN PETIT TEXTE 

En utilisant ces techniques :
Citer des faux scientifiques
Citer des fausses études scientifiques 
Mettre beaucoup d’arguments farfelus 
Jouer sur les émotions



Qui à publié ? 

Est-ce que je connais son identité ?
Est-il un professionnel du sujet ou
journaliste ?

De quand date l’information ?

Est-ce que je connais la date de son
information ? 
Est-ce suffisamment récent ?

Est-ce que je peux identifier la source ?

De qui tire-t-il son information ? 
Est-ce que je peux la vérifier, la
recouper ? 

Est-ce que l’information est factuelle ?

Ou est-ce une opinion ? 
Ou une rumeur ?

Pourquoi faire cette publication ?

Est-ce qu’elle essaie de vendre, de
manipuler, de choquer ? 
A-t-elle un intérêt personnel ?

GRILLE POUR T’AIDER À VÉRIFIER LA FIABILITÉ


